


Sie möchten mit natürlichen Rohstoffen 
Ihre ganz persönliche Naturkosmetik, 
Körperpflegeprodukte oder Salben und 
Balsame herstellen? 

Sie interessieren sich für Kräuter und Düfte? 

Dieses Buch bietet eine Fülle von Rezepturen: 

Von Haarshampoo bis Fussbalsam, Lipgloss oder 
Zahngel, von sprudelnden Badekugeln, verwöh-
nender Körperbutter bis zu Aroma-Massageölen. 

Allgemeine Grundlagen und wertvolles Hinter-
grundwissen, sowie Einblicke in den Aufbau und 
die Pflege der Haut, der Nutzen von Pflanzen- 
und ätherischen Ölen, das Sammeln, Trocknen 
und Verarbeiten von Pflanzen zu Ölauszügen 
und Tinkturen werden leicht verständlich und 
praxisbezogen vermittelt.

Das Experimentieren mit Düften und ein Blick 
in die Chemie der Aromen lädt zum Kreieren 
edler Naturparfums ein.

Pflanzensteckbriefe mit Inhaltsstoffen und An-
gaben zur Verwendung und Verarbeitung sowie 
die Beschreibungen der Rohstoffe und Litera-
turhinweise runden das Buch ab.
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Pia Hess

Ist seit bald 30 Jahren selbständigerwerbende 
Herstellerin von Naturkosmetik und Kursleite-
rin auf den Gebieten Naturkosmetik, Heilpflan-
zen und Düfte.

Die gelernte Drogistin hat sich auch in Aroma-
therapie und Pflanzenheilkunde weitergebildet 
und führt seit langer Zeit eine Ladenwerkstatt 
in der Berner Altstadt.
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